
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебным планам на 2019-2020 учебный год 

МОКУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная школа имени 

трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба» 

Медвенского района Курской области 

 
  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, а так же формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план МОКУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная 

школа им. трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба» на 2019-2020 

учебный год разработан на основании следующих документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

3. Устав МОКУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная школа 

имени трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба»; 

4. Основная образовательная программа начального общего образования 

МОБУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная школа». 

5. Основная образовательная программа основного общего образования 

МОБУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная школа»; 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования 

ФК ГОС МОБУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная школа 

имени трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба». 

В 1 - 4 классах МОБУ «Высоконодворская средняя общеобразовательная 

школа имени трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба» преподавание 

учебных предметов осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

второго поколения, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009 №373. 

В 5-9-х классах школы преподавание учебных предметов осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС второго поколения, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897. 

В 10-11 классах преподавание учебных предметов осуществляется в 

соответствии с государственным образовательным стандартом первого 

поколения, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

05.03.2004 №1089.  



Инвариантная, обязательная часть представлена предметами, 

раскрывающими образовательные области  учебного плана. Набор предметов 

инвариантной части не нарушает единого образовательного пространства РФ, 

что гарантирует соблюдение Закона «Об образовании в РФ» и дает 

возможность обучающимся перейти из одного класса в другой или в другое 

учебное заведение, не испытывая затруднений  в учебе. Инвариантная часть 

базисного учебного плана представлена в полном объеме по всем 

образовательным областям. 

Вариативная часть учебного плана  обеспечивает индивидуальный 

характер развития обучающихся с учетом личных особенностей, интересов,  

позволяет осуществлять личностно-ориентированное образование школьников. 
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-9 классах в МОКУ 

«Высоконодворская средняя общеобразовательная школа имени трижды Героя 

Советского Союза И.Н.Кожедуба» осуществляется по следующим 

направлениям: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

социальному, общекультурному и спортивно-оздоровительному. Содержание 

занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, клубы, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования  и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая 

предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает четырехлетний нормативный  срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных 

недель), общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов., 

пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, для обучающихся 5-9 классов (170 учебных недель), общее 

количество часов учебных занятий за 5 лет – 5 338 часов и двухлетний срок 

освоения программ среднего общего образования, для обучающихся 10,11 

классов (68 недель), общее количество часов учебных занятий за 2 года – 2312 

часов. 

В школе в 2019-2020 учебном году – 11 классов-комплектов: 

на уровне начального общего образования – 4 класса  - комплекта; 

на уровне осного общего образования - 5 классов – комплектов; 

на уровне среднего общего образования – 2 класса – комплекта. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 
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– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе; 

- для 5,6 классов – не превышает 6 уроков; 

- для 7-11 классов - не превышает 7 уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–11-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 1-ом классе –21 час в неделю; 

– во 2–4-х классах –  23 часа в неделю; 

- в 5-ом классе – 29 часов в неделю; 

- в 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

- в 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

- 8,9-х классах – 33 часа в неделю; 

- в 10,11-х классах – 34 часа в неделю. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый и 4 урок в игровой 

или иной формах, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом классе в первом 

полугодии приводит к сокращению количества часов в неделю. Для 

выполнения учебной программы Школа руководствуется письмом 

Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период».  

Во II – XI классах продолжительность уроков не превышает 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9-

11 классах – до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10). 

Особенностью организации образовательного процесса является проведение 

обязательной промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана.  

Форму аттестации и конкретные учебные предметы, по которым проводится 

аттестация, определяет педагогический совет с учетом особенностей класса. 

 

Начальное общее образование 

(срок обучения 4 года) 

 

Учебный план для 1-4-х классов составлен в соответствии с ФГОС 

НОО, состоит из обязательной части (инвариантная часть) и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений  (вариативная 

часть).  

Реализация учебного плана начальных классов направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения: 

учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, 

универсальных учебных действий, познавательной мотивации и интересов 

учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализацию ФГОС  НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание образования обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности; приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; формирование готовности к продолжению 

образования на последующих уровнях основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная предметная область  «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» представлена предметами Родной язык (русский) (в  3,4 классах 

- 1 час в неделю) и Литературное чтение на родном языке (русском языке) (в 3,4 

классах – 1 час в неделю).  Предметная область «Иностранный язык» 

представлена предметом «Английский язык» (2часа в неделю во 2-4 классах).   

В 4 классе 1 час отведен на изучение 3 модуля «Основы православной 

культуры» (по выбору родителей (законных представителей)) комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведены учебные часы на увеличение учебного  предмета 

«русский язык» (1 час в неделю в 1-4 классах) обязательной части. 

 

Основное общее образование 

(срок обучения 5 лет) 

 

Особенности распределения учебных часов, отведенных на 

преподавание учебных предметов в основном общем образовании. 

На уровне основного общего образования обеспечивается освоение 

обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, 

интересов и способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению. 

Учебный план школы состоит из двух частей — обязательной 

(инвариантной) части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса (вариативной), включающей внеурочную деятельность обучающихся. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для 

изучения учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся, 

региональные особенности содержания образования, обеспечивает реализацию 

школьного компонента в соответствии с образовательной программой школы. 

 В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

- Русский язык и литература: «Русский язык», «Литература»; 

- Родной язык и родная литература: «Родной язык», «Родная литература»; 

- Иностранные языки:  «Иностранный язык»; 

- Общественно-научные предметы: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География»; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Математика и информатика: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика»; 

- - Естественно-научные предметы: «Физика», «Химия», «Биология»; 

- Искусство: «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

- Технология: «Технология»; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

«Физическая культура». 

Кроме того, обеспечена преемственность с учебным планом начальных 

классов в вопросе изучения курса основы духовно-нравственнной культуры 

народов России. 

Область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» (в 5, 9 классах)  и «Родная литература (русская 

литература» (в 7,9 классах). Область «Иностранный язык» представлена 

предметом «Английский язык» и «Второй иностранный язык» - «Немецкий 

язык» (в 5,6,8,9 классах). 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведены учебные часы: 

- на увеличение отдельных предметов обязательной части: в 5 - классе 1 

час на математику, 1 час на иностранный язык и 1 час на физическую культуру, 

в 6 классе - 1 час на русский язык, 1 час на иностранный язык, 1 час на 

физическую культуру, в 7 классе  - 1 час на иностранный язык, 1 час на 

физическую культуру, в 8 классе - 1 час на иностранный язык, 1 час на 

физическую культуру, в 9 классе -  1 час на физическую культуру; 

- на введение учебных предметов, курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе региональные: на изучение учебного 

предмета «Второй иностранный язык» (в 5,6 классах – 1 час), в 8 классе - 1 час 

на преподавание регионального учебного курса «История Курского края» и 1 

час на введение курса в 9 классе «Индивидуальный итоговый проект». 

Третий час физической культуры в 9 классе реализуется за счет посещения 

обучающимися внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

 



 

Среднее общее образование 

(срок обучения 2 года) 

универсальное (непрофильное) обучение 

 

Особенности распределения учебных часов, отведенных на 

преподавание учебных предметов в среднем общем образовании 

Учебный план в 10-11-х классах МОКУ «Высоконодворская средняя 

общеобразовательная школа им. трижды Героя Советского Союза 

И.Н.Кожедуба» в 2019 - 2020 учебном году направлен на выполнение цели и 

задач образовательной программы школы: эффективно содействовать 

актуализации, развитию и проявлению ребенком своих личностных качеств, 

формированию его индивидуальности, субъектности, способности к 

нравственной и творческой реализации своих возможностей; обеспечение 

среднего общего образования; развитие профориетационной деятельности. 

Учебный план 2019 - 2020 учебного года обеспечивает условия для получения 

необходимого уровня образования обучающимися, подготовку обучающихся к 

последующему творческому интеллектуальному труду через формирование 

навыков проектной и исследовательской деятельности.  

Учебный план для 10-11-х классов Федеральный компонент 

универсального обучения в 10-11 классах представлен обязательным набором 

базовых общеобразовательных предметов, направленных на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся, которыми являются: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский), «Математика», 

«Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая экономику и 

право)», «Физика», «Химия», «Биология», «Мировая художественная 

культура», «Технология», «Физическая культура», «ОБЖ».  

Региональный компонент (2 часа) обучения в 10-11 классах представлен 

учебным предметом «Русский язык» и факультативным курсом «Основы 

православной культуры».  

Часы компонента образовательного учреждения универсального 

обучения в 2019 – 2020 учебном году  используются на увеличение учебных 

часов отводимых на изучение предметов «Математика» - 1ч., «Химия» - 1ч., 

«Биология» - 1ч. На введение учебных предметов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся «Астрономия» (10 класс – второе полугодие, 11 класс – 

первое полугодие по 0,5 ч.) и «Черчение» в 10 классе (1 час). 

Для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся за счет Компонента образовательного учреждения реализуются 

элективные курсы в 10 классе: «Технология работы с заданиями повышенной 

трудности в курсе обществознания»  (1 ч.); в 11 классе: «Решение задач по 

молекулярной биологии» (1ч.) и «Глобальная география»  (1 ч.).  

 

 

 

 

 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 3 16 

Литературное чтение 4 4 3 2 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  - - 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке  

- - 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация 

 
Учебные предметы 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  2 Текущая оценочная 

деятельность с учетом 

техники чтения 

3,4 Диагностическая работа 

Родной язык 3,4 Собеседование 

Литературное чтение на родном 

языке 

3,4 Собеседование 

Иностранный язык 2-4 Тестирование 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 Проверочная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Защита творческого 

проекта, зачет 

Изобразительное искусство 2-4 Текущая оценочная 

деятельность 

Музыка 2-4 Текущая оценочная 

деятельность 

Технология 2-4 Текущая оценочная 

деятельность 

Физическая культура 2-4 Зачет (выполнение 

нормативов) 

 1-4 Комплексная контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 2 19 

Литература  2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский язык) 1    2 3 

Родная литература  

(русская литература) 
  1  2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(нем.) 
   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России  1,5 1,5 1,5 1,5 4 

Всеобщая история 2 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика  4 5    8 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 2 6 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 1 2 2 1  6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 25 26 30 29 31 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 2 4 2      16 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1    1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный язык 

(нем.) 

1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

История Курского края    1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 1     1 

Технология Черчение (предметный 

курс) 

   1  1 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

                                              Индивидуальный проект     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация 

 
Учебные предметы 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-8 Диктант с грамматическим 

заданием 

9 Тестирование 

Литература 5 - 7 Текущая оценочная 

деятельность с учетом 

техники чтения 

8, 9 Зачет 

Родной язык 5,9 Собеседование 

Родная литература 7,9 Собеседование 

Иностранный язык 5-9 Тестирование 

Второй иностранный язык 5,6,8,9 Текущая оценочная 

деятельность 

История России 6-9 Тестирование 

Всеобщая история 5 Проверочная работа 

Обществознание 6-8 Тестирование 

 9 В формате ОГЭ 

География 5-8 Проверочная работа 

 9 Текущая оценочная 

деятельность 

Математика 5,6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Зачет 

Информатика 7-9 Зачет 

ОДНКНР 5 Защита творческого 

проекта 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Биология 5-8 Тестирование 

 9 Текущая оценочная 

деятельность 

Химия 8,9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5-7 Творческая работа 

Музыка 5-7 Текущая оценочная 

деятельность 

Технология 5-7 Текущая оценочная 

деятельность 

Физическая культура 5-9 Зачет (выполнение 

нормативов) 

ИКК 8 Собеседование 

 5-9 Комплексная контрольная 

работа 



 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 универсальное (непрофильное)  обучение 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

Х кл. ХIкл. 

I. Федеральный компонент 27 27 54 

Базовые учебные предметы    

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика 4 4 8 

Информатика и ИКТ  1 1 2 

История  2 2 4 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

2 2 4 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия  1 1 2 

Физика 2 2 4 

Искусство (МХК) 1 1 2 

Технология 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

II. Региональный компонент 2 2 4 

Русский язык 1 1 2 

Основы православной культуры 

(факультатив) 

1 1 2 

Всего 29 29 58 

III. Компонент образовательного 

учреждения(5-дневная неделя) 

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

5 5 10 

Математика 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Черчение 1  1 

Обществознание (элективный курс) 0,5  0,5 

Биология (элективный курс)  1 1 

География (элективный курс)  0,5 0,5 

Итого 34 34 68 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация 

 
Учебные предметы 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10,11 Тестирование 

Литература 10,11 Собеседование 

Иностранный язык 10,11 Тестирование 

История  10,11 Тестирование 

Обществознание 10,11 Зачет 

География 10,11 Проверочная работа 

Математика 10,11 Тестирование 

Информатика 10,11 Зачет 

Физика 10 Контрольная работа 

 11 Текущая оценочная 

деятельность 

Биология 10,11 Текущая оценочная 

деятельность 

Химия 10,11 Текущая оценочная 

деятельность 

Астрономия 10,11 Текущая оценочная 

деятельность 

МХК 10,11 Текущая оценочная 

деятельность 

Технология 10,11 Текущая оценочная 

деятельность 

Физическая культура 10,11 Зачет (выполнение 

нормативов) 

 


